
CONHECER PARA
PREVENIR

A R R A S T E  P A R A
S A B E R  M A I S

D I A S S / P R O G E S P / U F G D

MONKEYPOX





O QUE É?

É  U M A  D O E N Ç A  C A U S A D A  P E L O  M O N K E Y P O X ,  V Í R U S  D A
V A R Í O L A  D O S  M A C A C O S .

 É  U M A  Z O O N O S E  V I R A L ,  O  Q U E  S I G N I F I C A  Q U E  P O D E
S E R  T R A N S M I T I D A  D E  A N I M A I S  P A R A  S E R E S  H U M A N O S .
T A M B É M  P O D E  S E  P R O P A G A R  E N T R E  A S  P E S S O A S .

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



A  V A R Í O L A  D O S  M A C A C O S ,  P R O V O C A D A  P E L O  V Í R U S
M O N K E Y P O X ,  N Ã O  É  U M A  D O E N Ç A  N O V A ,  E M  A L G U N S  P A Í S E S
D A  Á F R I C A ,  P O R  E X E M P L O ,  E L A  É  E N D Ê M I C A .  

O  S U R T O  I N T E R N A C I O N A L  Q U E  C O M E Ç O U  E M  M A I O  D E S T E  A N O
L E V O U  A  O R G A N I Z A Ç Ã O  M U N D I A L  D A  S A Ú D E  ( O M S )  A
D E C L A R Á - L A  U M A  E M E R G Ê N C I A  D E  S A Ú D E  P Ú B L I C A
I N T E R N A C I O N A L .

D I A S S / P R O G E S P / U F G D

L E G E N D A :  O  V Í R U S  M O N K E Y P O X  F O I  D E S C O B E R T O  E M  M A C A C O S  E M  1 9 5 8  E  I N F E C T O U  H U M A N O S
E M  1 9 7 0 F O T O :  ©  C D C

 

P A R A  E V I T A R  Q U E  H A J A  U M  E S T I G M A  E  A Ç Õ E S  C O N T R A
O S  P R I M A T A S  N Ã O  H U M A N O S ,  O  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E
O P T O U  P O R  N Ã O  D E N O M I N A R  A  D O E N Ç A  N O  B R A S I L  C O M O
V A R Í O L A  D O S  M A C A C O S .  

A S S I M ,  A P E S A R  D O  E S T R A N G E I R I S M O ,  U M A  T E N T A T I V A
D E  S O L U C I O N A R  A  S I T U A Ç Ã O  F O I  A  D E  U S A R  A
D E N O M I N A Ç Ã O  D A D A  P E L A  O R G A N I Z A Ç Ã O  M U N D I A L  D A
S A Ú D E  ( O M S ) :  M O N K E Y P O X .



TRANSMISSÃO

A  T R A N S M I S S Ã O  E N T R E  H U M A N O S
O C O R R E  P R I N C I P A L M E N T E  P O R  M E I O  D E
C O N T A T O  P E S S O A L  C O M  S E C R E Ç Õ E S
R E S P I R A T Ó R I A S ,  L E S Õ E S  D E  P E L E  D E
P E S S O A S  I N F E C T A D A S  O U  O B J E T O S
R E C E N T E M E N T E  C O N T A M I N A D O S .

A S  P E S S O A S  I N F E C T A D A S  P O D E M
T R A N S M I T I R  A  D O E N Ç A  E N Q U A N T O
A P R E S E N T A M  S I N T O M A S
( N O R M A L M E N T E  E N T R E  D U A S  E  Q U A T R O
S E M A N A S ) .

O U T R A  F O R M A  D E  C O N T Á G I O  S E  D Á
P E L O  C O N T A T O  C O M  R O U P A S ,  R O U P A S
D E  C A M A ,  T O A L H A S  O U  O B J E T O S  C O M O
U T E N S Í L I O S / P R A T O S  C O N T A M I N A D O S
C O M  O  V Í R U S .

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



AS CRIANÇAS PODEM CONTRAIR A
VARÍOLA DOS MACACOS?

A S  C R I A N Ç A S  G E R A L M E N T E  S Ã O  M A I S
P R O P E N S A S  A  T E R E M  S I N T O M A S  M A I S  G R A V E S
D O  Q U E  A D O L E S C E N T E S  E  A D U L T O S .  

O  V Í R U S  T A M B É M  P O D E  S E R  T R A N S M I T I D O  A O
F E T O  O U  A  U M  R E C É M - N A S C I D O  D U R A N T E  O
N A S C I M E N T O  O U  P O R  C O N T A T O  F Í S I C O
P R E C O C E .

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



O  P E R Í O D O  D E  I N C U B A Ç Ã O ,  N O  Q U A L  A  P E S S O A
I N F E C T A D A  É  A S S I N T O M Á T I C A ,  É  T I P I C A M E N T E
D E  S E I S  A  1 6  D I A S ,  M A S  P O D E  C H E G A R  A  2 1
D I A S .  I N I C I A L M E N T E ,  E L E S  I N C L U E M :
F E B R E  S Ú B I T A ;
D O R  D E  C A B E Ç A ;
D O R E S  M U S C U L A R E S ;
D O R E S  N A S  C O S T A S ;
C A L A F R I O S ;
 E X A U S T Ã O
G Â N G L I O S  L I N F Á T I C O S  I N C H A D O S ;
E R U P Ç Ã O  O U  L E S Õ E S  C U T Â N E A S .

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



S E G U N D O  A  R E C O M E N D A Ç Ã O ,  A  Q U A N T I D A D E  D E
F E R I D A S  É  U M A  D A S  M A N E I R A S  D E  D E T E R M I N A R
A  G R A V I D A D E  D A  D O E N Ç A .
M E N O S  D E  2 5  L E S Õ E S  –  C A S O  L E V E ;  
D E  2 5  A  9 9  L E S Õ E S  –  C A S O  M O D E R A D O ;  
D E  1 0 0  –  2 5 0  L E S Õ E S  –
 C A S O  G R A V E ;  M A I S  D E  2 5 0  L E S Õ E S  –  C A S O
C R Í T I C O . . . .

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

D I A S S / P R O G E S P / U F G D

O  N Ú M E R O  D E  L E S Õ E S  E M  U M A  P E S S O A  P O D E
V A R I A R  D E  P O U C O S  A  M I L H A R E S .  



A  E R U P Ç Ã O  C U T Â N E A  ( E X A N T E M A )  G E R A L M E N T E
C O M E Ç A  D E N T R O  D E  U M  A  T R Ê S  D I A S  A P Ó S  O  I N Í C I O
D A  F E B R E .  

A S  L E S Õ E S  P O D E M  S E R  P L A N A S  O U  L E V E M E N T E
E L E V A D A S ,  P R E E N C H I D A S  C O M  L Í Q U I D O  C L A R O  O U
A M A R E L A D O ,  E  D E P O I S  E V O L U E M  P A R A  C R O S T A S ,
S E C A M  E  C A E M .  

A  E R U P Ç Ã O  C U T Â N E A  T E N D E  A  S E  C O N C E N T R A R  N O
R O S T O ,  P A L M A S  D A S  M Ã O S  E  P L A N T A S  D O S  P É S .
T A M B É M  P O D E M  S E R  E N C O N T R A D A S  N A  B O C A ,
G E N I T A I S  E  O L H O S .

FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



D I A S S / P R O G E S P / U F G D

O  Q U E  D E V O  F A Z E R  S E  A C H A R
Q U E  E S T O U  C O M  A  D O E N Ç A ?

E N T R E  E M  C O N T A T O  C O M
S E U  P R O F I S S I O N A L  D E

S A Ú D E  P A R A
A C O N S E L H A M E N T O ,

A V A L I A Ç Ã O  E
A S S I S T Ê N C I A  M É D I C A .



D I A S S / P R O G E S P / U F G D

O  Q U E  D E V O  F A Z E R  S E  A C H A R
Q U E  E S T O U  C O M  A  D O E N Ç A ?

S E  P O S S Í V E L ,  I S O L E - S E  E  E V I T E  O  C O N T A T O
P R Ó X I M O  C O M  O U T R A S  P E S S O A S .  

L A V E  A S  M Ã O S  R E G U L A R M E N T E  E  A D O T E  A S
M E D I D A S  L I S T A D A S  A C I M A  P A R A  P R O T E G E R  O S
O U T R O S  D A  I N F E C Ç Ã O .

O  P R O F I S S I O N A L  D E  S A Ú D E  C O L E T A R Á  U M A
A M O S T R A  E  A  A N A L I S A R Á  P A R A  O F E R E C E R  A
A T E N Ç Ã O  Q U E  V O C Ê  P R E C I S A .



N A  M A I O R I A  D O S  C A S O S ,  O S  S I N T O M A S
D E S A P A R E C E M  P O R  C O N T A  P R Ó P R I A ,  S E M  A
N E C E S S I D A D E  D E  T R A T A M E N T O .

É  I M P O R T A N T E  C U I D A R  D A  P E L E  C O M  E R U P Ç Ã O
D E I X A N D O - A  S E C A R  O U ,  S E  P O S S Í V E L ,  C O B R I N D O - A
C O M  U M  C U R A T I V O  Ú M I D O  P A R A  P R O T E G E R  A  Á R E A ,
S E  N E C E S S Á R I O .  

E V I T E  T O C A R  E M  Q U A L Q U E R  F E R I D A  N A  B O C A  O U
N O S  O L H O S .  

P O D E - S E  U T I L I Z A R  E N X A G U A N T E S  B U C A I S  E
C O L Í R I O S  D E S D E  Q U E  S E  E V I T E M  O S  P R O D U T O S  C O M
C O R T I S O N A .  

P O D E - S E  T A M B É M  R E C O M E N D A R  A  I M U N O G L O B U L I N A
V A C C I N I A  ( V I G )  P A R A  C A S O S  G R A V E S .  

D I A S S / P R O G E S P / U F G D

T R A T A M E N T O



D I A S S / P R O G E S P / U F G D

PREVENÇÃO

I S O L A R  I N F E C T A D O S ;

D I S T A N C I A M E N T O ;
U S O  D E  M A S C A R A S ;
L A V A G E M  D A S  M Ã O S ;



O  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E  E M I T I U  U M A  N O T A
T É C N I C A  N O  D I A  1 º  D E  A G O S T O  D E  2 0 2 2 ,
R E C O M E N D A N D O  O  U S O  D E  M Á S C A R A S  P A R A
M U L H E R E S  G R Á V I D A S ,  L A C T A N T E S  E  C O M  B E B Ê S
R E C É M - N A S C I D O S  P A R A  P R E V E N Ç Ã O  C O N T R A  A
V A R Í O L A  D O S  M A C A C O S .

O  Ó R G Ã O  T A M B É M  R E C O M E N D O U  Q U E  E S S A S
P E S S O A S  D E V E M  U S A R  P R E S E R V A T I V O S  E M
Q U A L Q U E R  T I P O  D E  C O N T A T O  S E X U A  ( P R I N C I P A L
M E I O  D E  T R A N S M I S S Ã O  D A  D O E N Ç A ) .

.

PREVENÇÃO

D I A S S / P R O G E S P / U F G D



D I A S S / P R O G E S P / U F G D

V A M O S  J U N T O S  C O M B A T E R
E S S A  D O E N Ç A !

A  N O S S A  L U T A
C O N T I N U A . . .



D I A S S / P R O G E S P / U F G D

R E F E R Ê N C I A S



A C E S S E :

O N U :

H T T P S : / / B R A S I L . U N . O R G / P T - B R / 1 9 2 0 1 4 - V A R I O L A - D O S - M A C A C O S - O U - M O N K E Y P O X -
T U D O - O - Q U E - V O C E - P R E C I S A - S A B E R

M I N I S T É R I O  D A  S A U D E :
H T T P S : / / B V S M S . S A U D E . G O V . B R / M I N I S T E R I O - D A - S A U D E - D I V U L G A - O R I E N T A C O E S - P A R A - P R O F I S S I O N A I S - D A -

S A U D E - G E S T A N T E S - L A C T A N T E S - E - P U E R P E R A S - S O B R E - A - V A R I O L A - D O S - M A C A C O S /



H T T P S : / / W W W . P O D E R 3 6 0 . C O M . B R / S A U D E / S A U D E - R E C O M E N D A -

M A S C A R A - C O N T R A - V A R I O L A - D O S - M A C A C O S - P A R A - G R A V I D A S /

https://brasil.un.org/pt-br/192014-variola-dos-macacos-ou-monkeypox-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://bvsms.saude.gov.br/ministerio-da-saude-divulga-orientacoes-para-profissionais-da-saude-gestantes-lactantes-e-puerperas-sobre-a-variola-dos-macacos/
https://www.poder360.com.br/saude/saude-recomenda-mascara-contra-variola-dos-macacos-para-gravidas/

