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E UMA DOENGCA CAUSADA PELO MONKEYPOX, VIRUS DA
VARIOLA DOS MACACOS.

E UMA ZOONOSE VIRAL, 0 QUE SIGNIFICA QUE PODE

SER TRANSMITIDA DE ANIMAIS PARA SERES HUMANOS.
TAMBEM PODE SE PROPAGAR ENTRE AS PESSOAS.
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PARA EVITAR QUE HAJA UM ESTIGMA E AGOES CONTRA
0S PRIMATAS NAO HUMANOS, 0 MINISTERIO DA SAUDE
OPTOU POR NAO DENOMINAR A DOENGA NO BRASIL COMO
VARIOLA DOS MACACOS.

ASSIM, APESAR DO ESTRANGEIRISMO, UMA TENTATIVA
DE SOLUCIONAR A SITUAGAO FOI A DE USAR A
DENOMINACAO DADA PELA ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE (OMS): MONKEYPOX.

LEGENDA: 0 ViIRUS MONKEYPOX FOI DESCOBERTO EM MACACOS EM 1958 E INFECTOU HUMANOS
EM 1970F0T0: © CDC

A VARIOLA DOS MACACOS, PROVOCADA PELO VIRUS
MONKEYPOX, NAO E UMA DOENGA NOVA, EM ALGUNS PAISES
DA AFRICA, POR EXEMPLO, ELA E ENDEMICA.

0 SURTO INTERNACIONAL QUE COMECOU EM MAIO DESTE ANO
LEVOU A ORGANIZAGCAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS) A
DECLARA-LA UMA EMERGENCIA DE SAUDE PUBLICA
INTERNACIONAL.
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TRANSMISSAO

e ATRANSMISSAO ENTRE HUMANOS
OCORRE PRINCIPALMENTE POR MEIO DE
CONTATO PESSOAL COM SECREGOES
RESPIRATORIAS, LESOES DE PELE DE
PESSOAS INFECTADAS OU OBJETOS
RECENTEMENTE CONTAMINADOS.

e AS PESSOAS INFECTADAS PODEM
TRANSMITIR A DOENCA ENQUANTO
APRESENTAM SINTOMAS
(NORMALMENTE ENTRE DUAS E QUATRDO
SEMANAS).

e OUTRA FORMA DE CONTAGIO SE DA
PELO CONTATO COM ROUPAS, ROUPAS
DE CAMA, TOALHAS OU OBJETOS COMO
UTENSILIOS/PRATOS CONTAMINADOS
COM O VIRUS.
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AS CRIANCAS PODEM CONTRAIR A

VARIOLA DOS MACACOS?

e AS CRIANCAS GERALMENTE SAO MAIS
PROPENSAS A TEREM SINTOMAS MAIS GRAVES
DO QUE ADOLESCENTES E ADULTOS.

e 0 VIRUS TAMBEM PODE SER TRANSMITIDO AO
FETO OU A UM RECEM-NASCIDO DURANTE 0
NASCIMENTO OU POR CONTATO FISICO
PRECOCE.
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FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

e 0 PERIODO DE INCUBACAO, NO QUAL A PESSOA
INFECTADA E ASSINTOMATICA, E TIPICAMENTE
DE SEIS A 16 DIAS, MAS PODE CHEGAR A 21
DIAS. INICIALMENTE, ELES INCLUEM:

e FEBRE SUBITA;

e DOR DE CABEGA;

e DORES MUSCULARES;

e DORES NAS COSTAS;

e CALAFRIOS;

e EXAUSTAD

e GANGLIOS LINFATICOS INCHADOS;

e ERUPCAO OU LESOES CUTANEAS.
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FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

0 NUMERO DE LESOES EM UMA PESSOA PODE
VARIAR DE POUCOS A MILHARES.

e SEGUNDO A RECOMENDACAO, A QUANTIDADE DE
FERIDAS E UMA DAS MANEIRAS DE DETERMINAR
A GRAVIDADE DA DOENGCA.

e MENOS DE 25 LESOES - CASO LEVE;

e DE 25 A 99 LESOES - CASO MODERADO;

e DE 100 - 250 LESOES -

e CASO GRAVE; MAIS DE 250 LESOES - CASO
CRITICO....
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FIQUE ATENTO AOS SINTOMAS

A ERUPCAO CUTANEA (EXANTEMA) GERALMENTE
COMECA DENTRO DE UM A TRES DIAS APOS 0 INICIO
DA FEBRE.

AS LESOES PODEM SER PLANAS OU LEVEMENTE
ELEVADAS, PREENCHIDAS COM LIQUIDO CLARO OU
AMARELADO, E DEPOIS EVOLUEM PARA CROSTAS,
SECAM E CAENM.

A ERUPCAO CUTANEA TENDE A SE CONCENTRAR NO
ROSTO, PALMAS DAS MAOS E PLANTAS DOS PES.
TAMBEM PODEM SER ENCONTRADAS NA BOCA,
GENITAIS E OLHOS.
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- O QUE DEVO FAZER SE ACHAR

QUE ESTOU COM A DOENCA?
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ENTRE EM CONTATO COML.
SEU PROFISSIONAL DE
SAUDE PARA
ACONSELHAMENTO,
AVALIACAO E
ASSISTENCIA MEDICA.
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O QUE DEVO FAZER SE ACHAR

QUE ESTOU COM A DOENCA?

e SE POSSIVEL, ISOLE-SE E EVITE 0 CONTATO
PROXIMO COM OUTRAS PESSOAS.

e LAVE AS MAOS REGULARMENTE E ADOTE AS
MEDIDAS LISTADAS ACIMA PARA PROTEGER 0S
OUTROS DA INFECGAO.

e 0 PROFISSIONAL DE SAUDE COLETARA UMA
AMOSTRA E A ANALISARA PARA OFERECER A
ATENCAO QUE VOCE PRECISA.

DIASS/PROGESP/UFGD




TRATAMENTO

e NA  MAIORIA DOS CASOS, 0S SINTOMAS
DESAPARECEM POR CONTA PROPRIA, SEM A
NECESSIDADE DE TRATAMENTO.

e E IMPORTANTE CUIDAR DA PELE COM ERUPGAO
DEIXANDO-A SECAR OU, SE POSSIVEL, COBRINDO-A
COM UM CURATIVO UMIDO PARA PROTEGER A AREA,
SE NECESSARIO.

e EVITE TOCAR EM QUALQUER FERIDA NA BOCA 0OU
NOS OLHOS.

e PODE-SE UTILIZAR ENXAGUANTES BUCAIS E
COLIRIOS DESDE QUE SE EVITEM 0S PRODUTOS COM
CORTISONA.

e PODE-SE TAMBEM RECOMENDAR A IMUNOGLOBULINA
VACCINIA (VIG) PARA CASOS GRAVES.
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PREVENCAO

e |ISOLAR INFECTADOS;

e DISTANCIAMENTO;

e« USO DE MASCARAS;
« LAVAGEM DAS MAOS;
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PREVENCAO

e 0 MINISTERIO DA SAUDE EMITIU UMA NOTA
TECNICA NO DIA 12 DE AGOSTO DE 2022,
RECOMENDANDO O USO DE MASCARAS PARA
MULHERES GRAVIDAS, LACTANTES E COM BEBES
RECEM-NASCIDOS PARA PREVENGAO CONTRA A
VARIOLA DOS MACACOS.

e 0 ORGAO TAMBEM RECOMENDOU QUE ESSAS
PESSOAS DEVEM USAR PRESERVATIVOS EM
OUALQUER TIPO DE CONTATO SEXUA (PRINCIPAL
MEIO DE TRANSMISSAO DA DOENCA).
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A NOSSA LUTA
CONTINUA...

VAMOS JUNTOS COMBATER
ESSA DOENCA!
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REFERENCIAS

ACESSE:

ONU:

HTTPS://BRASIL.UN.ORG/PT-BR/192014-VARIOLA-DOS-MACACOS-OU-MONKEYPOX-
TUDO-0-QUE-VOCE-PRECISA-SABER

MINISTERIO DA SAUDE:

HTTPS://BVSMS.SAUDE.GOV.BR/MINISTERIO-DA-SAUDE-DIVULGA-ORIENTACOES-PARA-PROFISSIONAIS-DA-

SAUDE-GESTANTES-LACTANTES-E-PUERPERAS-SOBRE-A-VARIOLA-DOS-MACACOS/

HTTPS://WWW.PODER360.COM.BR/SAUDE/SAUDE-RECOMENDA-
MASCARA-CONTRA-VARIOLA-DOS-MACACOS-PARA-GRAVIDAS/
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https://brasil.un.org/pt-br/192014-variola-dos-macacos-ou-monkeypox-tudo-o-que-voce-precisa-saber
https://bvsms.saude.gov.br/ministerio-da-saude-divulga-orientacoes-para-profissionais-da-saude-gestantes-lactantes-e-puerperas-sobre-a-variola-dos-macacos/
https://www.poder360.com.br/saude/saude-recomenda-mascara-contra-variola-dos-macacos-para-gravidas/

